
一 重要集合資訊 

★出發日期 115 年 10 月 15 日 (四) – 115 年 10 月 17 日 (六) 

★集合日期 10/15(四)  備有活力早餐 摩斯漢堡! 

★集合時間 上午 07:30-08:00 報到 開車時間 08:00 

★集合地點 

★集合地圖 

請於市政南一路&龍富路五段路口集合報到上車 

★團體人數較多，請準時集合，並確認車次及領隊完成報到。 

★停車資訊：如有停車需求，萊特薇庭婚宴旁「馬龍潭停車場」，或附近周邊路邊停車位。 



二 B 路線-宜蘭十分福隆福山植物園礁溪長榮鳳凰三日 

簡易行程 

總領隊 許世鋒(阿光) TEL:0922-608-751 

B1車 黃涓寧(企鵝) TEL:0933199441 巴士車牌 KAC-7922 

B2車 張云薰(小薰) TEL: 0977355112 巴士車牌 KAB-0077 

第一天 行程內容 早餐 午餐 晚餐 

07:30-08:00 台中集合出發 

活力早餐 

摩斯漢堡 
知秋綠境屋 

礁溪鳳凰酒店

晚宴長榮廳 

10:30-11:40 十分老街+放天燈體驗 

12:00-13:20 享用午餐：十分風味餐 

13:20-14:00 十分瀑布風景區 

15:00-16:30 福隆舊草嶺古道騎單車 

18:00-20:00 飯店享用晚餐(桌菜) 

第二天 行程內容 早餐 午餐 晚餐 

07:00-09:30 早安宜蘭~享用飯店早餐 

飯店內用 
宜蘭螃蟹屋和

漢海鮮料理 

礁溪鳳凰酒店 

西餐廳 

10:00-11:30 五峰旗瀑布 

11:40-13:00 享用午餐:蘭陽風味餐 

13:40-16:30 福山植物園區(需轉換九人座小車) 

17:30-21:30 享用飯店晚餐(自助式) 

第三天 行程內容 早餐 午餐 晚餐 

07:00-09:30 早安宜蘭~享用飯店早餐 

飯店內用 
光武生活館無

菜單創意料理 

大溪老街 

點心美食 

10:40-11:50 三星蔥 DIY 體驗+拔蔥洗蔥+田園生態 

12:00-13:30 享用午餐:無菜單料理 

15:00-16:30 大溪老街 

17:30-18:00 晚餐:大溪老街美食點心 

◎行程及餐食會視實際情況，順序略作調整，但保證會將行程全數走完，若有調整敬請配合及見諒。 

◎行程如遇觀光景點休假及住宿飯店地點調整或遇不可抗拒之現象，本公司保有變更行程之權利。 



 
 

 

 

三 旅遊小叮嚀及攜帶物品 

建議攜帶物品 

應帶證件 身分證(進入福山需實名制核對身份)、健保卡、學生證…等證件 

應帶藥品 個人習慣用藥、暈車/船藥,若有暈車或船之情況者，請自備藥。 

盥洗清潔類 

配合環保署規定，客房內將不主動提供一次性備品(牙刷組、浴帽、

刮鬍刀組、棉花棒、梳子、牙線棒、髮束、一次性拖鞋、瓶裝水…等)! 

各家飯店規定不一，請各位貴賓可自行攜帶，一起愛護地球!  

一般物品 

(建議攜帶) 

防曬小物 (太陽眼鏡、防曬乳、帽子) 

享用飯店設施(泳衣/褲、泳帽、室內拖鞋)(本次入住飯店有泡湯) 

  飯店內游泳池或水療設施需穿戴泳衣(帽)，才能使用。 

戶外用品(折傘/雨具、防蚊用品) 

隨身小物(面紙/手帕/濕紙巾、保溫杯、現金、信用卡) 

旅遊小叮嚀 

1 進入福山植物園區需實名制核對身份入園,請攜帶本人身分證核實! 

2. 集合時領隊會發個人識別牌,內附個人座位、車次、桌次、房號資訊,請妥善保管! 

3.遊覽巴士座位,採上車後自由入座方式,需要更換,敬請大家互相調整! 

4.用餐時請依桌號自由入座,如使用自助式用餐,請牢記用餐時間,逾時不候! 

5.秋季宜蘭氣候舒適涼爽，早晚溫差較大，建議攜帶薄外套，以便適時增添衣物。 

6.飯店設有溫泉及休閒設施，建議攜帶泳裝、泳帽、泳鏡及拖鞋等個人用品。 

7.巴士駕駛工時不超過法定規範，行程的停留時間會依當天路況調整，敬請見諒。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

8. 車上行駛當中不提供泡茶熱飲服務,避免行駛中翻倒燙傷。 



 
 

 

 

四 飯店住宿資訊 
日期 飯店名稱 地址 電話 

10/15 入住 

10/17 退房 

續住 2 晚 

礁溪長榮鳳凰酒店 
宜蘭縣礁溪鄉玉石村健康路 77 號 03-9100988 

樓層 地點 時間 收費標準 備註 

1F 精品店 09:30-20:00 依定價收費 販賣各式紀念品及宜蘭當地名產 

3F 湯屋 14:00-22:00 

NTD2600-3400/每間 

每間 1.5 小時(90 分鐘) 

(最後預約時間為 20:30) 

·和室湯屋 NTD 2,600  

·高級湯屋 NTD 3,000  

·綠景湯屋 NTD 3,000  

·豪華湯屋 NTD 3,600 

共計 16 間，每間限 2 人使用 

3F 
健康休閒

中心 
08:00-22:00 

免費／限房客使用  

(清消時間 12:00-13:00 

暫不開放) 

兒童遊戲室、電玩娛樂室(SWITCH 機

台) 、球類娛樂室(桌球、手足球、桌

上冰球) 、複合娛樂室(體感賽車組

合、撞球) 、韻律教室 

3F 健身房 08:00-22:00 

免費／限房客使用  

(清消時間 12:00-13:00 

暫不開放) 

限滿 16 歲及穿著運動服及運動鞋入場 

3F 
KTV 

視聽廳室 
14:00-22:00 

付費／限房客使用 

NTD1,000／時／10 人 

每間包廂皆為定員付費 超出定員人數

需另外付費 

5F 慢活 SPA 07:00-22:00 
免費／限房客使用 須著

泳衣、泳帽 

1500 坪的親水空間、兒童戲水區、

SPA 活水區、草本溫泉區能量養生區 

5F 
空中溫泉

游泳池 
07:00-22:00 

免費／限房客使用 須著

泳衣、泳帽 

獨特的溫泉水游泳池 

(泳池清消時間 12:00-13:00、18:30- 

19:00 暫不開放) 

5F 岩盤浴 08:00-22:00 
NTD 1,100／每人／每

次 (約 1 小時) 

宜蘭縣獨家引進健康養生岩盤浴  

限年滿 16 歲以上入場 請事先預約，

預約時段為 8:00、 10:00、14:00、

16:00、18:00、20:00 

RF 露天風呂 08:00-22:00 

免費／限房客使用  

限 7 歲以上或 115 公分

以上 

男、女裸湯浴場(分開) 請事先預約 每

日 12:00-15:00 為清消時間暫不開放 


